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日
本
の
伝
統
食
、
納
豆
の
ネ
バ
ネ
バ
成

分
で
あ
る
ポ
リ
グ
ル
タ
ミ
ン
酸
。
こ
れ
を

主
成
分
と
す
る
水
質
浄
化
剤
が
、
途
上
国

の
水
不
足
解
消
に
役
立
て
ら
れ
て
い
る
。

仕
掛
け
た
の
は
大
阪
市
に
本
社
を
置
く
ベ

ン
チ
ャ
ー
企
業
、
日
本
ポ
リ
グ
ル
だ
。

同
社
の
浄
化
剤
は
道
頓
堀
川
の
水
質
を

改
善
す
る
た
め
に
開
発
が
進
め
ら
れ
た
が
、

現
在
で
は
工
業
用
途
の
ほ
か
、
バ
ン
グ
ラ

デ
シ
ュ
に
お
け
る
水
問
題
の
解
決
、
ア
フ

リ
カ
で
は
ソ
マ
リ
ア
の
難
民
キ
ャ
ン
プ
や

タ
ン
ザ
ニ
ア
の
農
村
部
に
お
け
る
Ｎ
Ｇ
Ｏ

（
非
政
府
組
織
）や
日
本
政
府
な
ど
の
給
水

活
動
に
使
わ
れ
始
め
て
い
る
。

技
術
を
核
に
、
積
極
的
に
政
府
機
関
や

Ｎ
Ｇ
Ｏ
に
対
し
て
連
携
を
働
き
か
け
る
日

本
ポ
リ
グ
ル
の
試
み
は
、
官
民
連
携
に
よ

る
途
上
国
支
援
の
モ
デ
ル
ケ
ー
ス
と
し
て
、

国
際
支
援
に
携
わ
る
関
係
者
ら
の
注
目
を

集
め
る
よ
う
に
も
な
っ
て
い
る
。

１
リ
ッ
ト
ル
当
た
り
０・１
円
で
浄
化

「
見
て
て
く
だ
さ
い
。
ほ
ら
、
水
が
ど

ん
ど
ん
透
明
に
な
っ
て
い
く
で
し
ょ
」

タ
ン
ザ
ニ
ア

日
本
ポ
リ
グ
ル
（
水
質
浄
化
剤
の
販
売
）

浄
化
剤
で
給
水
と

雇
用
創
出
を
両
立

小田兼利会長は水を浄化し
て見せてくれた。この技術を
アフリカにも展開する

大
阪
府
中
央
区
の
問
屋
街
に
あ
る
日
本

ポ
リ
グ
ル
の
本
社
を
訪
問
す
る
と
、
小
田

兼
利
会
長
は
ま
ず
、
大
阪
府
内
の
池
か
ら

汲
ん
で
き
た
淡
い
黄
褐
色
の
水
に
浄
化
剤

を
加
え
、
浄
化
の
手
順
を
実
演
し
て
見
せ

て
く
れ
た
。

ガ
ラ
ス
棒
で
攪
拌
し
た
水
を
布
で
ろ
過

す
る
と
、
小
田
会
長
は「
大
腸
菌
や
砒
素

だ
っ
て
除
去
で
き
る
ん
で
す
」と
言
い
な

が
ら
、
ビ
ー
カ
ー
の
水
を
お
い
し
そ
う
に

飲
ん
で
見
せ
た
。
鉄
分
を
含
む
浄
化
剤
を

使
え
ば
、
磁
石
に
よ
っ
て
不
純
物
を
引
き

寄
せ
る
こ
と
で
、
水
を
漉
さ
な
く
て
も
き

れ
い
な
水
に
す
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
。

大
阪
府
内
の
大
手
機
械
メ
ー
カ
ー
の
出

身
で
、
発
明
家
で
も
あ
る
小
田
会
長
が
重

視
す
る
の
は
、「
論
よ
り
証
拠
」。
途
上
国

支
援
に
関
す
る
講
演
会
や
、
現
地
で
の
住

民
向
け
説
明
会
の
場
で
も
、
必
ず
こ
の
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
見
せ
て
、
聴
衆
の
心
を

掴
む
よ
う
に
し
て
い
る
。

水
を
浄
化
す
る
に
は
様
々
な
手
法
が
存

在
す
る
が
、
日
本
ポ
リ
グ
ル
の
浄
化
剤
の

長
所
は
、
な
ん
と
言
っ
て
も
コ
ス
ト
の
安

さ
だ
。
１
ト
ン（
１
０
０
０
リ
ッ
ト
ル
）

の
水
を
浄
化
す
る
の
に
必
要
な
浄
化
剤
は

わ
ず
か
１
０
０
グ
ラ
ム
。
１
０
０
グ
ラ
ム

の
浄
化
剤
は
日
本
か
ら
ア
フ
リ
カ
ま
で
の

輸
送
費
を
含
め
て
も
１
０
０
円
程
度
で
用

意
で
き
る
。
つ
ま
り
、
１
リ
ッ
ト
ル
あ
た

り
０
・
１
円
の
コ
ス
ト
で
、
沼
地
や
井
戸

の
水
を
浄
化
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
だ
。

２
０
０
９
年
に
経
済
産
業
省
の
公
募
事

業
に
採
択
さ
れ
た
バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
で
は
、

浄
化
剤
の
販
売
や
集
金
を「
ポ
リ
グ
ル
レ

デ
ィ
」と
呼
ぶ
現
地
の
女
性
ら
に
委
託
す

る
こ
と
で
、
水
問
題
の
解
決
と
雇
用
創
出

を
両
立
す
る
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
を
確
立
し

た
。
小
田
会
長
は
ア
フ
リ
カ
に
お
い
て
も

バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
生
か
し
、

浄
化
装
置
の
運
用
や
浄
化
水
の
販
売
を
通

じ
て
、
現
地
の
雇
用
を
創
出
す
る
考
え
だ
。

小
田
会
長
は
ア
フ
リ
カ
に
お
け
る
雇
用

の
問
題
点
に
つ
い
て
、「
働
い
て
い
る
人

の
給
与
が
割
高
で
あ
る
こ
と
だ
」と
指
摘

す
る
。
労
働
市
場
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
が
十
分

機
能
し
て
お
ら
ず
、
就
業
率
が
低
迷
し
て

い
る
一
方
で
、
い
っ
た
ん
職
に
就
け
ば
高

額
の
所
得
を
得
ら
れ
て
し
ま
う
た
め
、「
賄

賂
な
ど
の
不
正
が
後
を
絶
た
ず
、
健
全
な

tanzania
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勤
労
意
欲
が
育
た
な
い
」の
だ
と
言
う
。

　

タ
ン
ザ
ニ
ア
な
ど
で
計
画
す
る
給
水
事

業
で
は
、
毎
日
20
リ
ッ
ト
ル
の
衛
生
的
な

　
５
億
９
０
０
０
万
人
が
無
電
化
地
域
に

住
む
と
さ
れ
る
ア
フ
リ
カ
。
そ
こ
に
ビ
ジ

ネ
ス
チ
ャ
ン
ス
を
見
出
そ
う
と
し
て
い
る

の
が
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
だ
。
こ
の
秋
に
も
ア

フ
リ
カ
各
国
で「
チ
ャ
ー
ジ
機
能
付
き
ラ

ン
タ
ン
」を
投
入
す
る
。
太
陽
電
池
で
発

電
し
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
バ
ッ
テ
リ
ー
に
蓄

電
し
、
照
明
や
携
帯
電
話
の
充
電
器
と
し

て
活
用
で
き
る
と
い
う
も
の
だ
。

　

電
気
が
な
い
世
帯
で
は
一
般
的
に
、
照

明
と
し
て「
ケ
ロ
シ
ン
ラ
ン
プ
」と
呼
ば

れ
る
灯
油
ラ
ン
プ
が
使
わ
れ
て
い
る
。
明

る
さ
は
十
分
と
は
い
え
ず
、
煙
に
よ
る
健

康
被
害
も
あ
る
。
子
供
へ
の
悪
影
響
が
指

摘
さ
れ
て
お
り
、
火
事
の
原
因
に
も
な
る
。

電
気
が
な
い
こ
と
が
生
活
の
安
全
を
脅
か

し
て
い
る
の
だ
。

　

ア
フ
リ
カ
各
国
で
は
都
市
部
の
ス
ー
パ

    

　
　ケ
ニ
ア
、タ
ン
ザ
ニ
ア
等

パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク （
無
電
化
地
域
向
け
ソ
ー
ラ
ー
ラ
ン
タ
ン
）

無
電
化
地
域
に
照
明
と
充
電
器
、

そ
し
て
ブ
ラ
ン
ド
届
け
る

を
１
０
０
ル
ク
ス
程
度
に
ま
で
高
め
、
１

台
で
部
屋
全
体
を
明
る
く
す
る
。

　

ま
た
、
現
在
出
回
っ
て
い
る
ラ
ン
タ
ン

は
、
ま
た
太
陽
光
発
電
パ
ネ
ル
と
照
明
ユ

ニ
ッ
ト
部
分
が
一
体
と
な
っ
た
タ
イ
プ
が

大
半
。
そ
れ
を
、
別
々
に
し
た「
分
離
型
」

に
す
る
。
パ
ネ
ル
部
分
は
屋
根
の
上
な
ど

に
据
え
付
け
て
お
き
、
ケ
ー
ブ
ル
で
つ
な

が
っ
た
照
明
部
は
部
屋
の
中
に
置
い
て
お

け
る
。
日
中
に
外
に
お
い
て
お
く
必
要
が

あ
る
一
体
型
で
は
、
盗
難
の
恐
れ
が
あ
る

た
め
だ
。
ま
た
、
分
離
型
と
す
る

こ
と
で
、
照
明
ユ
ニ
ッ
ト
の

小
型
軽
量
化
が
可
能
と
な

り
、
部
屋
の
中
を
持
ち
歩

い
た
り
、
天
井
に
吊
り
下

げ
る
こ
と
が
容
易
に
な
る

と
い
う
メ
リ
ッ
ト
も
あ
る
。

　

パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
の
ラ
ン

タ
ン
が
狙
う
の
は
照
明
の

市
場
だ
け
で
は
な
い
。
都
市

部
は
も
ち
ろ
ん
、
農
村
に
ま
で
急

速
に
普
及
が
進
む
携
帯
電
話
の
充
電
器
と

し
て
の
機
能
を
重
視
し
て
い
る
。

　

電
気
が
な
い
エ
リ
ア
で
は
、
近
隣
の
商

店
な
ど
で
数
日
に
１
度
、
１
回
数
十
円
を

支
払
っ
て
携
帯
電
話
に
充
電
し
て
も
ら
う

こ
と
が
一
般
的
に
な
っ
て
い
る
。
そ
の
た

め
に
片
道
数
時
間
か
け
る
住
人
も
多
い
。

ソ
ー
ラ
ー
ラ
ン
タ
ン
が
あ
れ
ば
、
自
宅
で

携
帯
電
話
を
充
電
で
き
、
そ
う
し
た
コ
ス

ト
と
手
間
が
省
け
る
。

家
電
普
及
前
に
ブ
ラ
ン
ド
浸
透
狙
う

　

需
要
は
確
実
に
あ
る
。
価
格
は
１
台
50

ド
ル
前
後
を
目
標
と
し
て
お
り
、
既
存
の

中
国
製
ラ
ン
タ
ン
よ
り
も
割
高
だ
。
そ
れ

で
も
、
明
る
さ
に
優
れ
る
た
め
に
複
数
の

ラ
ン
タ
ン
が
必
要
で
な
く
な
っ
た
り
、
耐

久
性
に
優
れ
る
た
め
に
長
い
間
使
え
る
と

い
う
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
。「
灯
油
ラ
ン
プ

で
も
燃
料
代
と
し
て
年
間
１
万
円
程
度
必

要
と
な
る
こ
と
を
考
え
れ
ば
、
１
年
程
度

で
元
が
と
れ
る
」（
エ
ナ
ジ
ー
デ
バ
イ
ス
事

業
部
ア
ジ
ア
大
洋
州
チ
ー
ム
の
多
田
直
之

チ
ー
ム
リ
ー
ダ
ー
）と
言
う
。

　

た
だ
問
題
は
、
い
か
に
各
世
帯
に
届
け

る
か
。
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
は
、
将
来
的
に
は

一
部
の
ス
ー
パ
ー
な
ど
で
の
店
頭
販
売
を

想
定
し
て
い
る
。
た
だ
、
ア
フ
リ
カ
の
多

く
の
国
で
は
近
代
的
な
小
売
店
が
農
村
部

に
ま
で
浸
透
し
て
お
ら
ず
、
販
路
の
確
保

kenya

水
を
、
ど
の
家
庭
で
も
月
に
２
ド
ル（
約

２
０
０
円
）以
下
で
入
手
で
き
る
よ
う
に

す
る
の
が
目
標
だ
。
現
在
の
現
地
の
賃
金

相
場
に
比
べ
る
と
、
浄
化
装
置
の
運
用
や

浄
化
水
の
販
売
に
携
わ
る
人
材
の
所
得
は

大
幅
に
低
く
な
る
見
込
み
だ
が
、
仕
事
に

対
す
る
熱
意
を
持
っ
た
若
者
ら
を
育
成
す

る
こ
と
で
、
労
働
市
場
の
改
善
に
も
つ
な

げ
る
考
え
だ
。

今秋の投入に向けアフ
リカ各国でユーザー調
査を進めている

ー
な
ど
で
、
中
国
製
の
ラ
ン
タ
ン
が
１
台

10
ド
ル
前
後
か
ら
の
低
価
格
で
売
ら
れ
て

い
る
。
た
だ
そ
れ
ら
は
壊
れ
や
す
か
っ
た

り
、
明
る
さ
が
20
〜
30
ル
ク
ス
程
度
し
か

な
か
っ
た
り
す
る
。
リ
ビ
ン
グ
で

使
う
に
は
十
分
で
は
な
い
。

Ｌ
Ｅ
Ｄ
を
使
う
パ
ナ
ソ

ニ
ッ
ク
の
製
品
は
照
度


